
 
 

S.no 

izFke [k.M iks"k.k ,oa LokLF;  
1-  iks"k.k &larqfyr vkgkj

 eSØks ,oa ekbØks U;wfVª,Vl dh deh ls gksus okyh chekf
,oa mudh jksdFkke
dSykskjh] izksVhu] foVkfeu] lw{e [kfut rRo tSls & vk;ksMhu] 
foVkfeu ,] vk;ju] ftad foVkfeUl rFkk dSfYl;e

2-  
 fd’kksjkoLFkk] 

 xHkkZoLFkk] 
 /kk=h ekrk,a] 
 uotkr] 

 f’k’kq
 ckY;koLFkk] 
 O;Ld

3-  xHkZorh dh ns[kHkky 

 xHkkZoLFkk esa otu dh fuxjkuh

 ekr` f’k’kq 
 xHkkZoLFkk esa [krjksa ls cpko] 

Topic 

izFke [k.M iks"k.k ,oa LokLF;  

iks"k.k &larqfyr vkgkj 

eSØks ,oa ekbØks U;wfVª,Vl dh deh ls gksus okyh chekf
,oa mudh jksdFkke 
dSykskjh] izksVhu] foVkfeu] lw{e [kfut rRo tSls & vk;ksMhu] 
foVkfeu ,] vk;ju] ftad foVkfeUl rFkk dSfYl;e

 thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa iks"k.k dk egRo 

fd’kksjkoLFkk]  

xHkkZoLFkk]  

/kk=h ekrk,a]  

uotkr]  

f’k’kq 

ckY;koLFkk]  

O;Ld 

xHkZorh dh ns[kHkky  

xHkkZoLFkk esa otu dh fuxjkuh 

f’k’kq j{kk]  

xHkkZoLFkk esa [krjksa ls cpko]  

izFke [k.M iks"k.k ,oa LokLF;   

eSØks ,oa ekbØks U;wfVª,Vl dh deh ls gksus okyh chekfj;ka 

dSykskjh] izksVhu] foVkfeu] lw{e [kfut rRo tSls & vk;ksMhu] 
foVkfeu ,] vk;ju] ftad foVkfeUl rFkk dSfYl;e 

thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa iks"k.k dk egRo  



 
 

xHkkZoLFkk esa izlo 
4-  Vhdkdkj.k & jk"Vªh; VhdkØe ds varxZr yxus okys Vhds] 

 Vhdkdj.k dk egRo] 
Vhdkdkj.k u gksus dk nq"izHkko

5- LokLF; ds fofHkUu jk"Vªh; dk;ZØe & ,uvkj,p,e ,oa 
vkbZlhMh,l varxZRk lapkfyr ;kstuk,a 

6-  dqiks"k.k & tUe ds iwoZ & dkj.k ,
dqiks"k.k & tUe ds ckn& dkj.k ,oa laj{k.k ds mik;

7-  lkekU; chekfj;ksa dh tkudkjh 

 nLr
 mYVh
 vka[kkas ,oa uky dk laØe.k

 [kljk

 xy?kksVw 

 fVVusl
 dkyh[kkalh

 Vh
fueksfu;k

f}rh; [k.M & lkekU; Kku
1-  foHkkxksa dh ;kstuk;sa & efgyk ,

xHkkZoLFkk esa izlo iwoZ LokLF; tkWp 

Vhdkdkj.k & jk"Vªh; VhdkØe ds varxZr yxus okys Vhds] 

Vhdkdj.k dk egRo]  
Vhdkdkj.k u gksus dk nq"izHkko 
LokLF; ds fofHkUu jk"Vªh; dk;ZØe & ,uvkj,p,e ,oa 
vkbZlhMh,l varxZRk lapkfyr ;kstuk,a 

dqiks"k.k & tUe ds iwoZ & dkj.k ,oa laj{k.k ds mi;k 
dqiks"k.k & tUe ds ckn& dkj.k ,oa laj{k.k ds mik;

lkekU; chekfj;ksa dh tkudkjh  

nLr 

mYVh 

vka[kkas ,oa uky dk laØe.k 

[kljk 

xy?kksVw  

fVVusl 

dkyh[kkalh 

h-ch- 
fueksfu;k 

f}rh; [k.M & lkekU; Kku
foHkkxksa dh ;kstuk;sa & efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh 

Vhdkdkj.k & jk"Vªh; VhdkØe ds varxZr yxus okys Vhds]  

LokLF; ds fofHkUu jk"Vªh; dk;ZØe & ,uvkj,p,e ,oa 
vkbZlhMh,l varxZRk lapkfyr ;kstuk,a  

oa laj{k.k ds mi;k  
dqiks"k.k & tUe ds ckn& dkj.k ,oa laj{k.k ds mik; 

f}rh; [k.M & lkekU; Kku 
oa cky fodkl foHkkx dh 



 
 

;kstuk,sa] LokLF; foHkkx dh ;kstuk;sa] iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl 

foHkkx dh ;kstuk;sa] lkekftd U;k; foHkkx dh ;kstuk,sa] 

2- fu;e vf/kfu;e ,oa vf/kdkj & cPpksa ds dkuwuh vf/kdkj ,oa 

lacaf/kr fu;e vf/

vf/kdkj ,oa lacaf/kr fu;e vf/kfu;e] ;kSu mRihM+u] ?kjsyw fgalk] 

ngst izfrjks/k] laifÙk dk vf/kdkj] cky fookg jksd vf/kfu;e] 

3- 'kkjhfjd lajpuk lkekU; Kku & ikpu ra=] xzfUFk;k¡] iztuu ra=] 

fd'kksjkoLFkk fodkl] izkFkfed mipkj

4- dEI;wVj dk lkekU; Kku & ,e

5-  lkekU; xf.kr 8 oha & lkekU; vad xf.kr] n’keyo] izfr’kr] 

vuqikr ,oa C;kt] vkadM+ks dh O;k[;k] xzkQ i<+uk ,oa cukuk

6- lkekU; rdZ’kfDr & lkekU; iz’u] Js.kh vkd̀fr

rr̀h; [k.M & izca/kdh; xq.k
1-   lapkj ,oa ijke’kZ dks’ky ls lacaf/kr nks vifBr x|ka’k ij vk/kkfjr 

;kstuk,sa] LokLF; foHkkx dh ;kstuk;sa] iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl 

foHkkx dh ;kstuk;sa] lkekftd U;k; foHkkx dh ;kstuk,sa] 

vkfnoklh fodkl foHkkx dh ;kstuk,sa

fu;e vf/kfu;e ,oa vf/kdkj & cPpksa ds dkuwuh vf/kdkj ,oa 

lacaf/kr fu;e vf/kfu;e f’k{kk dk vf/kdkj] efgykvksa ds dkuwuh 

vf/kdkj ,oa lacaf/kr fu;e vf/kfu;e] ;kSu mRihM+u] ?kjsyw fgalk] 

ngst izfrjks/k] laifÙk dk vf/kdkj] cky fookg jksd vf/kfu;e] 

[kk| lqj{kk vf/kfu;e

'kkjhfjd lajpuk lkekU; Kku & ikpu ra=] xzfUFk;k¡] iztuu ra=] 

fd'kksjkoLFkk fodkl] izkFkfed mipkj 

dEI;wVj dk lkekU; Kku & ,e-,l-vkWfQl dk lkekU; Kku] 

baVjusV] ekscbZy dk lapkyu dk Kku

lkekU; xf.kr 8 oha & lkekU; vad xf.kr] n’keyo] izfr’kr] 

vuqikr ,oa C;kt] vkadM+ks dh O;k[;k] xzkQ i<+uk ,oa cukuk

lkekU; rdZ’kfDr & lkekU; iz’u] Js.kh vkd`fr

rr̀h; [k.M & izca/kdh; xq.k
lapkj ,oa ijke’kZ dks’ky ls lacaf/kr nks vifBr x|ka’k ij vk/kkfjr 

;kstuk,sa] LokLF; foHkkx dh ;kstuk;sa] iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl 

foHkkx dh ;kstuk;sa] lkekftd U;k; foHkkx dh ;kstuk,sa] 

vkfnoklh fodkl foHkkx dh ;kstuk,sa 

fu;e vf/kfu;e ,oa vf/kdkj & cPpksa ds dkuwuh vf/kdkj ,oa 

kfu;e f’k{kk dk vf/kdkj] efgykvksa ds dkuwuh 

vf/kdkj ,oa lacaf/kr fu;e vf/kfu;e] ;kSu mRihM+u] ?kjsyw fgalk] 

ngst izfrjks/k] laifÙk dk vf/kdkj] cky fookg jksd vf/kfu;e] 

[kk| lqj{kk vf/kfu;e 

'kkjhfjd lajpuk lkekU; Kku & ikpu ra=] xzfUFk;k¡] iztuu ra=] 

vkWfQl dk lkekU; Kku] 

baVjusV] ekscbZy dk lapkyu dk Kku 

lkekU; xf.kr 8 oha & lkekU; vad xf.kr] n’keyo] izfr’kr] 

vuqikr ,oa C;kt] vkadM+ks dh O;k[;k] xzkQ i<+uk ,oa cukuk 

lkekU; rdZ’kfDr & lkekU; iz’u] Js.kh vkd̀fr 

rr̀h; [k.M & izca/kdh; xq.k 
lapkj ,oa ijke’kZ dks’ky ls lacaf/kr nks vifBr x|ka’k ij vk/kkfjr 



 
 

2- fodkl dh vo/kkj.kk ,oa mldh eq[; pqukSfr;ka & iapo"khZ; 

;kstukvksa esa fodkl] ledkyhu lkekftd 

3-   usr`Ro fodkl& usr`Ro {kerk] xq.k ,oa dkS’ky] vkarfjd xouZsl& 

4- lEizs"k.k dh ifjHkk"kk] izd̀fr] ek/;e ,oa vojks/k

prqFkZ [k.M & 

1- cky fodkl dk ifjp; & 

dks ifjyf{kr djus okys fl)kar] fodkl ds egRoiw.kZ pj.k] 

vuqokaf’kdrk vkSj i;kZoj.k dk cky fodkl ij izHkko] fiz&usVy 

fodkl] izFke rhu o"kZ esa fodkl] 3 ls 6 o"kZ ds e/; fodkl   

2- 'kkyk iwoZ f’k{kk ifjp; & 'kkyk iwoZ 

vk;q vuq:i lh[kus dh Jsf.k;ka vkSj Lrj] cPps ds lh[kus dh 

izfØ;k vkSj ekufld {kerk,a] 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl] 

laKkukRed fodkl] Hkk"kk fodkl] lkekftd ,oa HkkoukRed 

fodkl] l`tukRed ,oa lkSUn;Z cks/k dk fodkl   

iz’u 

fodkl dh vo/kkj.kk ,oa mldh eq[; pqukSfr;ka & iapo"khZ; 

;kstukvksa esa fodkl] ledkyhu lkekftd 

usr`Ro fodkl& usr`Ro {kerk] xq.k ,oa dkS’ky] vkarfjd xouZsl& 

leUo;] lewg dk;Z] Vhe odZ

lEizs"k.k dh ifjHkk"kk] izd̀fr] ek/;e ,oa vojks/k

prqFkZ [k.M & f’k’kq dh izkjfEHkd ns[kHkky ,oa 

f’k{kk 
cky fodkl dk ifjp; & cqfu;knh vo/kkj.kk,a] òf) ,oa fodkl 

dks ifjyf{kr djus okys fl)kar] fodkl ds egRoiw.kZ pj.k] 

vuqokaf’kdrk vkSj i;kZoj.k dk cky fodkl ij izHkko] fiz&usVy 

fodkl] izFke rhu o"kZ esa fodkl] 3 ls 6 o"kZ ds e/; fodkl   

'kkyk iwoZ f’k{kk ifjp; & 'kkyk iwoZ f’k{kk] vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;] 

vk;q vuq:i lh[kus dh Jsf.k;ka vkSj Lrj] cPps ds lh[kus dh 

izfØ;k vkSj ekufld {kerk,a] 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl] 

laKkukRed fodkl] Hkk"kk fodkl] lkekftd ,oa HkkoukRed 

fodkl] l`tukRed ,oa lkSUn;Z cks/k dk fodkl   

fodkl dh vo/kkj.kk ,oa mldh eq[; pqukSfr;ka & iapo"khZ; 

;kstukvksa esa fodkl] ledkyhu lkekftd pqukSfr;ka ,oa ljksdkj 

usr`Ro fodkl& usrR̀o {kerk] xq.k ,oa dkS’ky] vkarfjd xouZsl& 

leUo;] lewg dk;Z] Vhe odZ 

lEizs"k.k dh ifjHkk"kk] izd`fr] ek/;e ,oa vojks/k 

dh izkjfEHkd ns[kHkky ,oa 

cqfu;knh vo/kkj.kk,a] òf) ,oa fodkl 

dks ifjyf{kr djus okys fl)kar] fodkl ds egRoiw.kZ pj.k] 

vuqokaf’kdrk vkSj i;kZoj.k dk cky fodkl ij izHkko] fiz&usVy 

fodkl] izFke rhu o"kZ esa fodkl] 3 ls 6 o"kZ ds e/; fodkl   

f’k{kk] vo/kkj.kk ,oa vkSfpR;] 

vk;q vuq:i lh[kus dh Jsf.k;ka vkSj Lrj] cPps ds lh[kus dh 

izfØ;k vkSj ekufld {kerk,a] 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl] 

laKkukRed fodkl] Hkk"kk fodkl] lkekftd ,oa HkkoukRed 

fodkl] l`tukRed ,oa lkSUn;Z cks/k dk fodkl    



 
 

3- vko’;drk okys cPps & 

4- cky ns[kHkky ,oa laj{k.k & 

vo/kkj.kk] laLFkkxr vkSj xSj laLFkkxr ns[kHkky] vukFk cslgkjk] 

fu%’kDr] ,M~l izHkkfor cPpksa ds fy, ;kstuk,a] cPps v

 
 

k okys cPps & igpku] lqfo/kk,a] laLFkk,a] jk"Vªh; ,oa 

jkT; Lrjh; dk;ZØe

cky ns[kHkky ,oa laj{k.k & cPps dh ns[kHkky vkSj laj{k.k dh 

vo/kkj.kk] laLFkkxr vkSj xSj laLFkkxr ns[kHkky] vukFk cslgkjk] 

fu%’kDr] ,M~l izHkkfor cPpksa ds fy, ;kstuk,a] cPps v

,dhd̀r cky lqj{kk ;kstuk

dqN egRoiw.kZ rF; 

igpku] lqfo/kk,a] laLFkk,a] jk"Vªh; ,oa 

jkT; Lrjh; dk;ZØe    

cPps dh ns[kHkky vkSj laj{k.k dh 

vo/kkj.kk] laLFkkxr vkSj xSj laLFkkxr ns[kHkky] vukFk cslgkjk] 

fu%’kDr] ,M~l izHkkfor cPpksa ds fy, ;kstuk,a] cPps vkSj dkuwu] 

,dhd̀r cky lqj{kk ;kstuk    

 


